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Muntii Horezeni
Horezu Mountains

Les montagnes de Horezu
Das Horezu Gebirge
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Alcatuire geologica ...,



Puncte de adapost ...,

Trasee turistice



pn Muntii Capatanii se afla in cadrul Carpatilor
Meridionali, si anume in grupul muntilor
cuprinsi intre Olt si Jiu. Ei sunt constituiti dintr-o
culme nalta, prelunga de cca 5o km, orientata
vest-est, pe care se randuiesc, perpendicular,
ramificatii nordice mai scurte, mai povarnite,

si ramificatii sudice mai lungi, mai putin inclina-
te. In majoritatea lor, culmile sunt puternic
impadurite. Exista insa suprafete apreciabile de
goluri de munte, care au favorizat viata pastorala
si aparitia unei retele dese de poteci.



s= Capatanii Mountains

Capatanii Mountains are located within
the Meridional Carpathians, and namely
in the group of mountains between Olt
and Jiu. They are constituted of a high
ridge, prolonged by approximately 5o km,
oriented towards the west-east side, on
which shorter and more sloping Northern
ramifications and longer Southern
ramifications that are less inclined, are
perpendicularly aligned. In their majority,
ridges are heavily wooded. However, there
are considerable areas of mountain voids,
which favoured the pastoral life and the
appearance of a dense network of paths.
In contrast with the aspect of rounded
peaks, two Dolomite cities arise, Tirnovul
and Buila, the first to the north from

the main ridge, the last to the south,
being themselves inexhaustible sources
of natural beauty. To these areas, the
rocks and gorges cord from the southern
foothills (Polovragi, Bistrita, Armota, Buila,
Stogsoare etc.) are added.

11 Les Montagnes de
Capatanii

Les Montagnes de Capatanii se
trouvent dans le cadre des Carpates
Méridionaux, a savoir dans le groupe
des montagnes situées entre les rivieres
Olt et Jiu. Elles sont formées d'un grand
sommet, long d’environ 50 km, orienté
vers I'ouest-est, sur lequel s'alignent
perpendiculairement, des ramifications
nordiques plus courtes, plus inclinées

et des ramifications méridionales

plus longues, moins inclinées. Pour la
plupart, les sommets sont tres boisés.
Iy a aussi de grandes surfaces de vides
de montagnes qui ont favorisé la vie
pastorale et I'apparition d'un réseau
dense de sentiers.

Contrastant avec I'aspect des sommets
arrondis, s’érigent deux forteresses
dolomitiques, celle de Tirnov et celle de
Buila, 1a premiere au nord du sommet
principal, la derniere au sud, elles-mémes
des sources intarissables de beautés
naturelles. A ces régions s'ajoute aussi la
ceinture de rochers et de gorges du pied
méridional des montagnes (Polovragi,
Bistrita, Arnota, Buila, Stogsoare etc.).

== Das Capatanii Gebirge

Das Capatanii Gebirge befindet sich

in den Sudkarpaten und zahlt zu der
Gebirgsgruupe die sich zwischen Olt und
Jiu befindet. Das Gebirge ist aus einem
hohen Gipfel gebildet worden, welches
sich auf cca. 50 Km west-6stlich erstreckt,
auf welches sich in Reihe senkrecht
kirzere nordliche Verzweigungen stellen,
mehr gebeugt, und auch sudliche langere
Verzweigungen, die weniger gebeugt
sind aber.

In deren Mehrheit sind die Gipfel stark
bewaldet. Es gibt wesentliche Fldchen
von kahle Bergen welches das pastorale
Leben begunstigte und ebenfalls die
Entstehung eines dichten Wegenetzes.

In Gegensatz zu den abgerundeten
Gipfeln erscheinen die zwei dolomitische
Burgen, Tirnovul und Buila, die erste

im Norden auf dem Hauptgipfel und

die zweite im Suiden die eigentlich
unerschopfte Quellen der Schonheit der
Natur sind.

Zu diesen Regionen flgt sich noch hinzu
eine Kette von Klippen und Schluchten
am sudlichem FuR des Berges (Polovragi,
Bistrita, Arnota, Buila, Stogsoare USW.)



Reteaua hidrografica

Toate raurile cu obarsia in Muntii Capatanii
sunt tributare Oltului, direct, sau prin interme-
diul Lotrului si Oltetului. Oltul primeste direct
din Muntii Capatinii o serie de piraie si riuri,

ca: Lotrisorul, Caciulata, Muereasca, Olanesti,
Bistrita, Luncavatul. Oltetul culege afluenti atat

din Parang, cat si din Muntii Capatanii (Taraia
si Cerna). Pe versantul nordic, Lotrul si Latorita
colecteaza toate paraiele pana la Golotreni cand
se varsa in Olt: Repedea, Malaia, Piriul Satului,
Valea lui Stan etc.









Alcatuirea geologica

Dupa formatiunile care predomina, Muntii
Capatanii pot fi impartiti in mai multe sectoare
distincte. In sectorul vestic (Oltet - Horezu) si in
zona alpina predomina formatiuni ale cristalinu-
lui autohton, peste care s-a suprapus cristalinul
panzei getice. In afard de granite, grandiorite si
de roci eruptive de adancime, se mai intalnesc
sisturi sericitoase, cloritoase, argile cu grafit,
calcare cristaline si, mai rar, cuartite.

In sectorul mijlociu si rasaritean predomina
rocile panzei getice, reprezentate prin gnaise
micacee cu intercalatii de amfibolite in benzi,
micasisturi ce formeaza cristalinul seriei de
Lotru. Prezenta foitelor de mica este caracteristi-
ca aici.

In zona sudica, culmea Arnota - Buila -
Vanturarita - Stogu, alcatuita din calcare jurasi-
ce, formeaza o creasta aproape neintrerupta de
peste 14 km, ce se impune in relief prin formele
variate si deosebit de pitoresti pe care le prezin-
ta. In partea cea mai inalta a Muntilor Capatanii
(Negovanu, Nedeia, Capatana, Ursu) se pastreaza
urme slabe ale activitatii nivale. O zanoaga bine
conturata, cu aspect de circ, poate fi observata
pe latura estica a varfului Ursu, iar o alta asema-
natoare langa Turcinu Negovanului.



Fauna

In Muntii Capatanii fauna este comuna
Carpatilor Meridionali. Ursul, uriasul patruped
carpatin, se intalneste in toate padurile. Capra
neagra a fost colonizata pe muntii Vinturarita si
Naratu. Exemplare de cerbi, caprioare gasesc te-
ren propice, mai ales in bazinele paraielor Oltet,
Roman, Olanesti si Latorita. Mai pot fi intalnite
si alte animale ca mistreti, Tupi, risi, jderi, iepuri,
veverite s.a. Dintre pasari semnalam gainuse de
munte, corbi, stancute, codobature, acvile etc.
Reptilele sunt destul de raspandite in acesti
munti; vipera comuna, mai putin cea cu

corn, este prezenta in locurile ferite; in Buila -
Vinturarita, Stogsoare, Stogu, Naratu ea poate fi
intalnita mai des.

Apele curgatoare sunt populate cu peste si,
deseori, iubitorii muntelui poarta pe umar
undita. Pastravul isi cauta salas in apele limpezi
ale Latoritei, Oltetului, Romanilor si chiar in noile
lacuri de captare. In cursul mijlociu si inferior

al paraielor se pot pescui exemplare de zglavoc,
scobar, clean. In defileul Oltului, se poate prinde
la undita crap, somn, stiuca si mreana.

Nucifraga caryocatactes — Gaita de munte
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu



Gaita de munte sau alunarul poate avea un
penaj moale si des, colorat cafeniu-inchis si

fiecare pana in parte prezinta o pata alba, ovala.

Isi construieste cuibul 1anga trunchiurile copa-
cilor. Gaita este omnivora, consumand, pe langa
seminte, insecte si vertebrate mici.

Gaita de munte si-a dezvoltat un sistem inge-
nios de pregatire pentru anotimpul friguros,
facandu-si provizii: incepand din toamna ea
aduna seminte de con de pin sau de alune, in

Nucifraga caryocatactes — Gaita de munte
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu

cantitati mari, pe care le ingroapa in pamant, in
diferite locuri. Cand padurile sunt acoperite de
zapada iernii, gaita, dotata cu o memorie extra-
ordinara, isi gaseste majoritatea rezervelor, chiar
sisub zapada.

Este foarte agila atunci cand se deplaseaza pe sol
sau printre ramuri, insa in aer este nesigura. De
aceea, atunci cand zboara, evita distantele lungi.
Clasul ei reprezinta un «rarait» strident si are
capacitatea de a imita alte pasari.



Naparca nu este un sarpe, desi la prima vedere
poate fi usor confundata cu unul. Corpul ei este
insa mai indesat si forma capului difera de cea a
unui sarpe. Naparca este o soparla fara picioare
care datorita acestui fapt poate sa se tarasca mai
lesne prin vegetatie sau sa intre in diverse spatii
stramte. La pericol, ca oricare alta soparla, napar-
caisilasa coada in gura pradatorului, lucru pe
care serpii nu il pot face. Culoarea brun-cafenie

Anguis fragilis — Naparca
© Unitatea Administrativ Teritorialda Horezu

cu aspect lustruit a corpului sau da senzatia

de fragilitate, de aici si numele ei latin fragilis.
Masculii se diferentiaza de femele prin puncte
fine albastre adesea vizibile pe spate. Partea
ventrala la ambele sexe este cenusie. Specia este
ovovivipara si puii apar de obicei in august si se
hranesc la inceput cu larve mici, iar apoi cu tot
felul de artropode, melci, rame.



Gusterul este o soparla extrem de frumos colo-
rata. La mascul, partea dorsala este de culoare
galben-verzui cu puncte negre, iar partea ventra-
1a de culoare galben-deschis. In perioada impere-
cherii gatul masculului este, deseori, de culoare
albastru stralucitor. Femela are un colorit mai
putin intens, partea dorsala fiind verde, iar pe
fiecare latura avand cate o dunga longitudinala
de culoare deschisa. Culoarea verde a gusterului
il ajuta sa se camufleze atat pe sol, cat si prin

Lacerta viridis — Gusterul
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu

copaci, scapand astfel mai usor de pradatori.
Gusterul se hraneste cu insecte, paianjeni, rame
Si omizi.

Coada, care reprezinta apropae doua treimi din
lungimea corpului unui guster, are un rol impor-
tant in deplasarea sa, dandu-i rapiditate.

In Tunile de iarna acesta hiberneaza in scorburile
sau crapaturile stancilor, dat fiind ca reproduce-
rea lor are loc in timpul verii.

Lacerta viridis — Gusterul
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu

Lacerta viridis — Gusterul
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu



Vegetatia

Muntii Capatanii prezinta o vegetatie asemana-
toare Carpatilor Meridionali, si se caracterizeaza
prin intinse poieni si goluri de munte care confe-
ra terenuri exceptionale de pasunat.

In etajul alpin, pe pajisti creste pairusca, rogo-
zul alpin si alte ierburi. Nu lipsesc tufe de smir-
dar, afin (Nedeia, Funicel, Ursu, Valeami etc.). In
etajul subalpin, in spatiile ierboase, se dezvolta
taposica etc,; tufarisurile sunt dominate de jnea-
pan, anin verde si ienupar.

Pe versantii sudici molidisul reprezinta de requla
un brau subtire la limita superioara a padurii
(1700—1800 m alt). Acest brau este mai consis-
tent pe versantii nordici, avand o dezvoltare si
mai mare spre obarsiile vailor Repedea, Malaia si
pe muntii Zmeuretu, Tirnovu, Negovanu etc. In
etajul inferior, fagetul amestecat cu rasinoase
sau fagetul pur ocupa suprafete importante.
Alaturi de fag, care aici prezinta exemplare fal-
nice (Stogu, Buila, Tirnovu, Romanu etc.), speciile
care populeaza padurile sunt reprezentate prin
ulmul de munte, frasin si carpen. La altitudini
mai mici (dealurile Calimanesti si Frasinet, vaile
Olanesti, Cheia, Taraia etc.) se dezvolta gorunul,
in pilcuri sau razlet. Remarcam, de asemenea,
afinisurile de pe muntii Zmeuretu si Preota

sau marile zmeurisuri de pe muntii Zanoaga,
Negovanu, Ludeasa, Netedu s.a. Cea mai bogata

flora o intalnim in zona muntilor Naratu si Buila
- Vanturarita, unde gentiana si floarea de colt
sunt prezente alaturi de multe alte plante.

Rhododendron kotschyi — Smardarul sau Bujorul de munte
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu



Rhododendron kotschyi — Smardarul sau Bujorul de munte
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu



Rhododendron kotschyi — Smardarul sau Bujorul de munte
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu

Smardarul, asa cum este denumit popular bu-
jorul de munte, creste spontan in tufe pitice in
zona alpina si este originar din zona Balcanilor.
Este o planta care creste in conditii climaterice si
de relief foarte specifice, de aceea nu tolereaza
transplantari, lucru care face imposibila introdu-
cerea acestuia in gradini. Are ramuri lungji, putin
ramificate si frunzele alternante ingramadite
spre varful lujerului, tari si persistente. Florile
sale sunt extrem de frumoase si emana un

Rhododendron kotschyi — Smardarul sau Bujorul de munte
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu

miros si 0 aroma asemanatoare visinelor. Bujorul
de munte infloreste de obicei pe la sfarsitul lunii
funie si la inceputul lunii iulie. Este o planta des-
tul de rara si de aceea, in Romania, este o planta
ocrotita si protejata, culegerea ei fiind interzisa.
Smardarul este peren si isi pastreaza frunzele
verzi tot timpul anului. Din florile sale, la fel ca
din petalele trandafirului, se prepara siropuri,
dulceata si ceaiuri medicinale.



Floare de munte mov

© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu




Salvia Pratensis — Salvie de camp Dactylorhiza incarnata - Orhidee
© Unitatea Administrativ Teritorialda Horezu © Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu



Rosa canina — Mdces sau Trandafir salbatic Rosa canina — Mdces sau Trandafir salbatic
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu © Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu



Cornul este un arbust mijlociu spre mare, cu
inaltimea intre 5 si 12 metri, scoarta maro inchis
si crengute verzui. Fructele (denumite coarne)
sunt rosii, alungite si contin o singura samanta.
Acestea sunt comestibile si au gust astringent
atunci cand sunt consumate proaspete. De ace-
ea, ele se folosesc mai ales gatite, avand o aroma
acida, descrisa ca un amestec de merisoare si
visine. Sunt folosite mai ales la gemuri si sosuri,
fiind curatate de samburi si fierte cu zahar si
portocale. Ele sunt foarte gustoase si uscate. La
noi in tara fructele se mai folosesc si la obtinerea
de cornata, o bautura alcoolica preparata din
coarne fermentate cu zahar si alcool. Din scoarta
cornului se poate produce vopsea, iar din frunze-
le sale se obtine tanin.

Potentilla lernata— Sclipeti de munte
© Unitatea Administrativ Teritorialda Horezu
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Cornus mas — Cornul
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu

Vaccinium vitis-idaea - Merisor
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu



Afinul este un arbust mic, stufos, ramuros, cu
tulpina de culoare verde si cu ramuri anguloase.
El creste in regiunile alpine, mai ales pe versantii
umbriti si umezi, prin paduri de conifere, pajisti
montane, pe stincarii si pe soluri silicoase.
Fructul este numit afina si este de culoare al-
bastru-inchis sau albastru-brumariu, de forma
rotunda, zemoas, cu suc violaceu, cu gust placut
dulce acrisor.

Frunzele de afin contin: tanin, arbutina, hidrochi-
nona, mirtilina, neomirtiling, iar fructele contin:
tanin, pectine, mirtilina, zaharuri, provitamina
A, vitamina C, acizi organici (citric, malic, oxalic,
succinic, lactic). De aceea, de la afin se recolteaza
atat frunzele cat si fructele. Frunzele, impreu-
na cu ramurile, se culeg in timpul verii pana in
toamna, in perioada mai-septembrie, dupa care
se usucd la umbra impreuna cu ramurile, in
locuri bine aerisite. Fructele se culeg in perioada
de maturitate (cand sunt bine coapte) in lunile
iulie - septembrie, consumandu-se fie uscate fie
proaspete. Datorita taninului, atat frunzele cat

si fructele au proprietati astringente. Din frunze
se face infuzie sau decoct, iar din fructe suc sau
decoct. Afinele sunt, de asemenea, folosite si la
obtinerea afinatei sau la tot felul de dulciuri.
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Vaccinium myrtillus L—Afinul
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu



Mdgar pascand, peisaj de vard tarzie in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu

Relieful

Culmea principala a Muntilor Capatinii se inalta
brusc deasupra «Cirligului Mare» al Oltului prin
virful Foarfeca Naratului (831 m) si se continua
foarte accidentata peste virful Naratu (1 509 m)
pind in saua Tmpadurita «La Mocirle» (1045 m).
Dupa ce inconjura izvorul Vaii lui Stan, creasta
recapata indltime spre vest: Virful lui Stan (1491
m), Folea (1647 m), Zmeuretu (1979 m), Valeanu
(1847 M), Ursu (2124 m), Capatina (2094 m),
Beleoaia (2039 m), Nedeia (2130 m), Negovanu
(2064 m), Bou (1908 m). De aici ea coboara in
curmatura Oltetului la 1615 m.

22

Cer senin intr-o zi de vard in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu

Pe versantul sudic culmile sint mai prelungi, cea
mai atragatoare si mai cunoscuta fiind culmea
Covora - Lespezi - Buila - Vinturarita. Stincile,
sclipitor de albe, izbucnesc impetuos din molidis,
iar creasta devine o insiruire feerica de turnuri,
clai, strungi, ace, dominand prin maretie intre-
gul peisaj. O alta culme sudica importanta este
Piatra Rosie - Romanu - Plaiul Vaideeni, pe care
patrund in zona centrala a Muntilor Capatanii o
serie de trasee turistice.
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Clima

Influenta climei mai blande din Oltenia se ras-
frange simtitor asupra Muntilor Capatanii, mai
ales asupra versantilor sudici. Vantul dominant
bate din nord-vest, uneori canalizandu-se in lun-
gul vaii Lotrului sau a Oltului.

Precipitatiile anuale medii ating 1200 mmla o
altitudine de cca 1400 m. Temperatura medie,

30

inianuarie, este de —7°C, iar in iulie de +12°C, la
aceeasi altitudine medie. Muntii Capatinii au 6
luni reci (noiembrie-aprilie) si 6 luni temperate
(mai-octombrie). In zonele aflate 1a peste 1500 m
primele zapezi cad pe la sfarsitul lui octombrie si
se topesc in luna mai.
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Peisaj de toamna in Muntii Capatanii

© Unitatea Administrativ Teritorialda Horezu Peisaj de toamna in Muntii Capatanii

© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu

Peisaj de sfarsit de vara in Muntii Capatanii Peisaj de sfarsit de vard in Muntii Cdpatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu © Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu
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Peisaj de iarna in Muntii Capatanii Peisaj de iarna in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritorialda Horezu © Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu

Peisaj de iarna in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu



Peisaj de iarna in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritorialda Horezu
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Puncte de adapost

Tinand seama ca in Muntii Capatanii nu sunt
prea multe cabane, drumetia se poate desfasura
aici mai ales cu cortul, pentru care, dealtfel, exis-
ta splendide locuri naturale de tabara. Pentru
drumetii care pornesc din orasul Horezu la
drumetii si nu doresc sa foloseasca cortul exista
urmatoarele posibilitati de adapost pe munte:

De la Vf. Lui Roman la Vf. Ursu:

1. cantonul Ursu (Romanu) (1 650 m alt.), situat
pe versantul vestic al muntelui Piatra Rosie, poa-
te oferi gazduire, ocazional, pentru grupuri de
4—6 persoane

2. stana Piatra Rosie (1625 m alt.), situata pe ver-
santul estic al muntelui Piatra Rosie

3. refugiul Ursu

4.stana Ursu

De l1a Vf. Valeanu la Vf. Cocora:
1. stana Cocora

2. stana Barcaciu

3. cabana Valeanu

Dela Vf. Valeanu la Vf. Zmeurat:
1. stana Rodeanu
2. stana Zmeurat
3.stana Zanoaga

36

Drum forestier, peisaj de toamna in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu

Drum forestier, peisaj de toamnd in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu



Stana Barcaciu, peisaj de toamnd in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu
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Drumeti, peisaj de toamnd in Muntii Capatanii Stana Barcaciu, peisaj de toamnd in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu © Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu
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Peisaj de toamna in Muntii Capatanii Peisaj de sfarsit de vara in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu © Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu



BN TRASEUL TURISTIC NR.1

Horezu / Str. Olari - satul Tanasesti - Magura Dobrii -
Vf. Ursani - Cabana Romanu - Vf. Romanu - Muntele
Piatra Rosie - Vf. Ursu (jonctiune traseu de creasta -
Parang - Capatana)

Timp de mers: -------------- 5 ore pand la Cabana Roman,
circa 7 ore pana la creasta principala a Capatanii
Punct de plecare: ---------- orasul Horezu / str. Olari
Punct de sosire:------------- Cabana Roman sau creasta
Capatanii

Locuri de addpost:--------- Cabana Roman, stanele de pe
Muntele Piatra Rosie

Lungimea traseului:------- 21km

Grad de dificultate:-------- medie

Trasee de legdturd: -------- traseul de creasta Muntii

Parang — Capatana si traseul Curmatura Piatra Rosie —
Groapa Malaii - Ciungetu
Traseu accesibil tot timpul anului

Peisaj de sfarsit de vara in Muntii Capatanii
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu
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TRASEUL TURISTIC NR. 2

Horezu / Satul Romanii de Jos - satul Romanii de Sus
- Valea Lunga - Bolca - Cabana Roman - Vf. lui Roman -
canton Ursu / jonctiune traseul nr. 1

Timp de mers: -------------- 4 ore pana la Cabana Roman,
circa 6 ore pana la creasta principald a Capatanii
Punct de plecare: ---------- satul Romanii de Jos

Punct de sosire:------------- Cabana Roman sau creasta
Capatanii

Locuri de addpost:--------- Cabana Roman, stanele de pe
Muntele Piatra Rosie

Lungimea traseului:------- 18 km

Grad de dificultate:-------- medie

Trasee de legaturd: -------- traseul de creasta Muntii
Capatana




stz TOURIST ROUTES

Tourist route no. 1

Horezu / Olari St. - village Tanasesti —
Mdgura Dobrii — Ursani Peak - Romanu
Chalet - Romanu Peak — Piatra Rosie
Mountain — Ursu Peak (ridge trail junction

- Parang - Capatana)

Tourist route no. 2

Horezu / Romanii de Jos village - Romanii
de Sus village - Valea Lunga - Bolca - Roman
Chalet - Roman's Peak — Ursu forest range /

junction with tourist route no.1

4

Bs ROUTES
TOURISTIQUE

La route touristique no.1
Horezu/ la rue Olari —le village Tandsesti
—la colline Magura Dobrii —le sommet
Ursani - le chalet Romanu - le sommet
Romanu —le mont Piatra Rosie —le sommet
Ursu (jonction avec la route de la ligne de

faite — Parang — Capatana)

La route touristique no.
2

Horezu/ le village Romanii de Jos —Te vil-
lage Romanii de Sus —Valea Lunga — Bolca -
le chalet Roman —le Sommet de Roman - le

canton Ursu / jonction avec la route no.1

== TOURISTISCHE
STRECKE

Touristische Strecke nr.1
Horezu / Olari str.- Dorf Tandsesti -
Madgura Dobrii - Gipfel. Ursani — Herberge
Romanu - Gipfel Romanu - Berg Piatra
Rosie — Gipfel Ursu ( Ubergang Berg-

kammstrecke — Parang — Capatana)

Touristische Strecke nr. 2
Horezu / Dorf Romanii de Jos - Dorf

Romanii de Sus —Valea Lungd — Bolca - Ca-
bana Roman - Gipfel Roman - canton Ursu

/ Ubergang Strecke nr.1



Harta trasee montane in Muntii Capatanii, zona intinsa
intre Costesti si Baia de Fier la sud si Malaia in nord
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu
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Hartd trasee montane in Muntii Capatanii, zond intinsa Hartd trasee montane in Muntii Capatanii, zond intinsa
ntre Costesti si Izvoru rece la sud si Malaia in nord intre Horezu la sud si Malaia in nord
© Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu © Unitatea Administrativ Teritoriald Horezu




#s Horezu / Manastirea Hurezi - Romanii de
Sus - Paraul Lunga - I.F. Bolca - varful lui Roman
- cantonul Piatra Rosie;

Marcaj: banda albastra;

Timp: 4'2-5 %2 0re;

Traseu accesibil tot timpul anului

Acest traseu de acces, din sud, incepand cu vizita
manastirii Hurezi si terminand cu ascensiunea
la cantonul Piatra Rosie, in centrul muntilor
Capatanii, va va conduce prin locuri foarte fru-
moase si interesante. Cantonul pastoral Piatra
Rosie este deocamdata cea mai insemnata si
confortabila posibilitate de adapost in muntii
Capatanii, si cu toate ca nu este administrat de
vreun for turistic, poate fi utilizat de turisti ca loc
de popas pentru o noapte.

Traseul este usor; 3/ din lungimea sa se
desfasoara in lungul unei sosele forestiere, exis-
tand astfel si posibilitati de transport auto, pana
la I. F. Bolca (cca 11 km); restul drumului este o
excursie usoard, pana la canton. La manastirea
Hurezi se poate ajunge pe soseaua secundara
ramificata la km 4o din soseaua nationala nr 67
(R\Valcea-Tg. Jiu), pe care se merge cca 6 km. Daca
se porneste pe jos din orasul Horezu, se intra pe
soseaua secundara la km 2, dupa ce s-a traver-
sat apa Luncavatului, iar dupa cca. 2,5 km veti
ajunge n satul Romanii de Jos. La capatul sau
nordic se afla vestitul lacas, monument istoric

si arhitectonic.
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Luand ca punct de plecare manastirea situata pe
malul stang al paraului Horezu (Romanilor), dru-
mul dvs se desfasoara pe soseaua forestiera exis-
tenta pe vale. La cca. 500 m veti trece pe langa
manastirea Scarisoara. Soseaua va va conduce
prin izlazul Romanilor-Scarisoara, situat pe malul
stang. Ajungand dupa cca 2,8 km de mers la gura
paraului Lunga (710 m), soseaua se ramifica: cea
din stanga urca pe paraul Lunga, cea din dreapta
se terming, dupa 9 km de urcus, la I. F. Ludeasa.
Urcam pe valea ingusta a paraului, pe malul
stang, pe sub muntele Seciul Romanilor (est)

si apoi prin dreptul poienilor Stevioarei (vest).
Soseaua trece tot mai des de pe un mal pe cela-
lalt, panta devine mai inclinatd, pentru a razbate
n cele din urma in saua Lunga. Drumul forestier
se catara pe versantul estic al muchiei Tiganului,
pe coama «defileaza» in stanga poiana Stoicului
si muchia impadurita si puternic inclinata a
muntelui. Traversam o serie de «hoage», dintre
care cea mai accidentata este «Hoaga Bisericii».
La 1350 m altitudine, soseaua atinge firul vaii su-
perioare Piesa, inainteaza pe aceasta inca 2 km
spre nord-vest si se termina la I.F. Bolca (1 400 m).
Urcusul dvs continua pe o poteca spre izvoarele
paraului Piesa, urcand spre gol pe langa o stana
pe culmea Piatra Pietricelei (1 650 m). Poteca cio-
baneasca se mentine pe culmea lata pana in vf.
Romanu (I 780 m), mare nod de culmi. Varianta



45

principala, la stanga, ocoleste varful, coboara din  unde coboara prin padure o potecuta spre I. F.
saua Romanu spre nord, lasa culmea principala  Ludeasa. Ocoliti vf. Romanu spre stanga, coborati

de unde se ramifica o potecuta spre cantonul prin padure pe fata nordica a varfului si dupa
Piatra Rosie; veti ajunge acolo in cateva minute.  ce traversati un sipot, ocoliti valcelele izvorului
Varianta secundara trece prin dreapta vf. pana ce iesiti la goliste in poiana in care se afla

Romanu, traversand muchia Ludeasa (est), de cantonul Piatra Rosie (1 625 m).
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MINISTERUL DEZVOLTARII REGIONALE S| TURISMULUI
Autoritatea de Management pentru Programul Operational Regional

Str. Apolodor nr. 17, Bucuresti, Sector 5,
Telefon: 0372 11 14 09

Email: info@mdrt.ro

www.inforegio.ro

Material gratuit

Investim in viitorul tau!
Proiect selectat in cadrul Programului Regional si co-finantat de Uniunea Europeana prin Fondul European pentru Dezvoltare Regionala.

»Promovarea produselor si a evenimentelor turistice specifice din zona depresionara Horezu pentru dezvoltarea si
consolidarea turismului in Nord-Vestul Judetului Vélcea”

Unitatea Administrativ Teritoriala Horezu
Octombrie 2012
Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei






